®

COMUNE DI RIVA PRESSO CHIERI

MENU ESTIVO

1°SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

LUNEDI

Pizza rossa
Prosciutto cotto
Insalata di carote BIO
Pane
Frutta di stagione BIO

Pasta pomodoro BIO e ricotta BIO
Tortino con zucchine
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione BIO

Pasta con verdure di stagione
Arrosto di tacchino olio e limone
Insalata mista verde e carote BIO
Pane
Gelato*

MARTEDI

pasta al sugo di zucchine
bastoncini di pesce*
Insalata mista
Pane
Gelato*

Pasta al pesto
Tonno all*olio
Insalata di pomodori con origano
Pane
Frutta di stagione BIO

Riso BIO pomodoro BIO e basilico
Formaggio fresco
Zucchine primavera
Pane
Frutta di stagione BIO

MERCOLEDI

Riso BIO olio e salvia
Polpette bovino COALVI alla pizzaiola
Zucchine
Pane
Frutta di stagione BIO

Pasta in bianco
pollo al forno
Insalata di carote BIO
Pane
Frutta di stagione BIO

Pasta in bianco
hamburger*
patate BIO e peperoni al forno
Pane
Frutta di stagione BIO

GIOVEDI

Trofie al pesto
Petto di pollo dorato
Insalata di pomodori e origano
Pane
Frutta di stagione BIO

Pasta al pomodoro BIO
Formaggio
Fagiolini BIO in insalata *
Pane
Frutta di stagione BIO

pasta al sugo di melanzane
Scaloppina di pollo al limone
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione BIO

VENERDI

A

Pasta in bianco
Rollata di coniglio
Insalata verde
Pane
Frutta di stagione BIO

Minestrone di verdure*
Medaglioni di bovino coaLvz al pomodoro
Patate BIO al forno
Pane
Frutta di stagione BIO

Pasta al pomodoro BIO e pesto
Merluzzo dorato *
Insalata di pomodori con origano
Pane
Frutta di stagione BIO

LE PREPARAZIONI CONTRASSEGNATE CON IL SIMBOLO *, POTREBBERO CONTENERE IN TUTTO O IN PARTE,

INGREDIENTI CONGELATI E/O SURGELATI ALL'ORIGINE
Per formaggio si intende: ricotta, crescenza, stracchino, mozzarella, primo sale, asiago, fresco tenero




4°SETTIMANA

Pasta al pomodoro BIO
pollo al forno
Insalata di fagiolini BIO *
Pane
Frutta di stagione BIO

Riso BIO al ragu’ vegetale
Platessa* dorata
Insalata di carote BIO
Pane
Frutta di stagione BIO

Pasta in bianco
Arrosto bovino COALVI
insalata verde
Pane
Frutta di stagione BIO

Pasta al pomodoro BIO
Prosciutto cotto
insalata mista

Pane
Budino

pasta al pesto
Tortino con zucchine

Insalata di pomodori e origano

Pane
Frutta di stagione BIO




