
COMUNE DI RIVA PRESSO CHIERI

MENU INVERNALE ANNO 2011-2012

1°SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA

LUNEDì Pasta al pomodoro BIO Pasta al pesto Pasta al pomodoro BIO

Prosciutto cotto Lonza alla pizzaiola* Coscia di pollo al forno

 Carote BIO al forno Cavolfiori* BIO gratinati Insalata di Finocchi 

Grissini Pane Pane

Banana EQUOSOLIDALE Frutta di stagione BIO Torta margherita

MARTEDì Pasta in bianco Passato di carote BIO e riso BIO Pasta in bianco

Rollata di coniglio Petto di pollo dorato Platessa dorata*

Insalata mista Purea di patate BIO Carote* BIO prezzemolate

Pane Pane Pane

Yogurt alla frutta BIO Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO

MERCOLEDì Passato di zucca con riso BIO Pasta in bianco Pasta al pesto

Hamburger Salsiccia in umido Prosciutto cotto

Patate BIO al forno Piselli* BIO Fagiolini* BIO all'olio aromatizzato

Pane Pane Grissini

Frutta di stagioneBIO Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO

GIOVEDì Pastina in brodo vegetale Tagliatelle al ragù vegetale* Trofie al sugo di carciofi*

Merluzzo* dorato Formaggio fresco tipo fresco tenero Tortino con spinaci* BIO

Fagiolini* BIO all'olio aromatizzato Macedonia di verdure  BIO * Insalata verde

Pane Pane Pane

Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO

VENERDì Pasta al pomodoro BIO Pastina in brodo vegetale Passato di zucca con pasta

Tortino con ricotta BIO al forno filetto di merluzzo* dorata Arrosto di bovino COALVI

insalata di finocchi Insalata mista Broccoli all'olio aromatizzato *

Pane Pane Pane

Frutta di stagione BIO Budino Frutta di stagione BIO

LE PREPARAZIONI CONTRASSEGNATE CON IL SIMBOLO *, POTREBBERO CONTENERE IN TUTTO O IN PARTE, 

INGREDIENTI CONGELATI E/O SURGELATI ALL'ORIGINE



COMUNE DI RIVA PRESSO CHIERI

MENU INVERNALE ANNO 2011-2012

5°SETTIMANA 6° SETTIMANA 7° SETTIMANA

LUNEDì Pasta al pomodoro  BIO pasta al pomodoro Tagliatelle  al pomodoro BIO e pesto

Tortino alle erbe fini * Prosciutto cotto Formaggio

Insalata di carote BIO Carote BIO al forno * Cavolfiori BIO gratinati *

Pane Pane Pane

Yogurt alla frutta BIO Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO

MARTEDì Pasta al pomodoro e ricotta BIO Pasta alle verdure * Pasta in bianco

Mozzarella Arrosto bovino COALVI Bocconcini di tacchino alla contadina 

erbette* all'olio aromatizzato Insalata verde con verdure miste*

Grissini Pane Pane

Frutta di stagione BIO Frutta di stagioneBIO Frutta di stagione BIO

MERCOLEDì Riso BIO al parmigiano Passato di porri con pasta Passato di zucca con riso BIO

Lonza dorata Coscia di pollo al forno Lonza alla pizzaiola*

insalata di finocchi Patate BIO al forno * Purea di patate BIO

Pane Pane Pane

Frutta di stagione BIO Frutta di stagione BIO Frutta di stagioneBIO

GIOVEDì Pastina in brodo vegetale* Lasagne* alla bolognese Gnocchi al pomodoro  BIO

Polpette bovino COALVI in umido Platessa* dorata

Insalata verde   Insalata di carote BIO Insalata di verza e carote BIO 

Pane Pane Grissini

Frutta di stagione BIO Budino Yogurt alla frutta BIO

VENERDì Trofie al pesto Pasta olio e salvia Riso BIO con piselli BIO *

Tonno all'olio Formaggio fresco Polpette di bovino COALVI in salsa bianca

Macedonia di verdure  BIO * Fagiolini* BIO all'olio Cavolo brasato

Pane Pane Pane

Frutta di stagione BIO Banana EQUOSOLIDALE Frutta di stagione BIO

LE PREPARAZIONI CONTRASSEGNATE CON IL SIMBOLO *, POTREBBERO CONTENERE IN TUTTO O IN PARTE, 

INGREDIENTI CONGELATI E/O SURGELATI ALL'ORIGINE



4°SETTIMANA

pasta al ragù di carne

formaggio fresco

Finocchi gratinati

Pane

Frutta di stagione BIO

Pasta al pomodoro BIO

Polpette di bovino COALVI spinaci* BIO

Insalata di carote BIO

Pane

Frutta di stagione BIO

Passato di verdura* con crostini

Spiedini di pollo e tacchino

Purea di patate BIO

Pane

Banana EQUOSOLIDALE

Pasta olio e salvia

Prosciutto cotto

Biete* all'olio

Pane

Frutta di stagione BIO

Risotto alla zucca

tonno all'olio

Insalata verde

Pane

Barretta di cioccolato



8°SETTIMANA

pastina in brodo vegetale

Manzo affumicato

Finocchi gratinati

Pane

Frutta di stagioneBIO

Pasta ai formaggi

Fesa di tacchino pomodoro BIO e verdure*

Fagiolini BIO all'olio aromatizzato *

Pane

Plum cake

Riso BIO allo zafferano

Platessa* dorata

Insalata mista

Pane

Frutta di stagione BIO

Passato di verdura* con crostini

Arrosto di lonza alla tirolese

Patate BIO al forno

Pane

Frutta di stagione BIO

Pasta al sugo di tonno

Mozzarella

Carote BIO al forno *

Pane

Frutta di stagione BIO
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